Alkohol, Drogen und Verkehrssic herheit
18- bis 24-jahriger Verkehrstel Inehmer

o
Weltgesundheitstag

2004: Sicher fahren — gesund ankommen




Welche Faktoren sind verantwortl ich
fur das hohe U nfallrisiko
junger Fahrer ?

« Jugendlichkeilt
e Unerfahrenheit
 |Individuelle Differenzen

Die Interaktion dieser Faktoren potenziert das Risiko




Jugendliches Freizeitverhalten:

[0 Exposition / kritische Ve rkehrssi tuati onen
(Mayhew & Simpson , 1990; Forsyth, 1992; Williams, 1997)







Jugendliches Freizeitverhalten:

[0 Exposition / kritische Ve rkehrssi tuati onen
(Mayhew & Simpson , 1990; Forsyth, 1992; Williams, 1997)

Beeinflussbarkeit durch Gl eichaltrige:

[ riskantes Verhalt en zur Erhdhu ng des Selbstwertgefiihls
(Preusser et. al., 1997),

Unfallrisi ko in Abh&ngigkeit von M itf ahrern (kriiger, 2000)

Jugendlicher Egozentrismus :
[0 Gefuhl der Unve rletzbarkei t (Finn & Bragg, 1986; Limbo urg, 1996)

Kognitive Leistungen:
[1 peripheres Seh en und abstraktes Denken verbe ssert sich
bis zum 22. Lebensjahr
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* Eingeschrankte Gefahrenwahrnehmung:

[J geringe Konzentration auf Veranderunge n der Verkehrssituati on; geringe

Benutzung des R Uckspiegels; st arkere Konzentration auf Stral3e als auf

andere Verkehrst eilnehmer (willi ams, 1997; Brown, 1982; Benda & Hoy os, 1982)

« Uberschatzung de s fahreri schen KGn nens (moe, 1987; kroj , 199)

« Kognitive Uberlastung:
[1 geringe Fahigkeit, in komplexen Sit uationen wesentli che

Informati onen von unw esentli chen zu trennen (Mmilch, 1992)

* Fehlerhafte Handlungsroutinen:
[J 100.000 km- Regel (kiebelsberg, 1982)




Geschlecht:
[0 hochstes Risi ko bei jungen Mannern (Rothe, 1987)

Bildung:

[J niedrige Bildung +jung + mannlich = hohes Risiko

(Schul ze, 1990; 1996; 1997; Ingham, 1994)

Problemverhaltenssyndrom:

[0 Risikoverha Iten im Stral3enverkehr geht stets einher mit Risikove rhaltenin

anderen Lebensb ereichen
(Jessor, 1987; Jonny & Dawson, 1997)

Lebensstile:
[ sind z eitli ch stabil verbund en mit allen rel evanten verkehrsbez ogenen

Einstel lung en und Verhaltensw eisen junge r Erwachsener
(Berg, 1994; Gregerson & Berg, 1993; Schulze, 1990, 1993, 1996, 1999)
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Anteil der Unfall e in verschiedenen Lebensstilgruppen
(18 - 24jahrige)
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Unfallverwicklung in  Abhangig keit

von “Sensation Seeking”
(N=3000 18-24jahrige)

B Unfallverwicklung
Yberhaupt

B Unfallverwicklung / letzte
12 Monate

hoch mittel niedrig



Cannabis (Hanfpflanze)

Etwa ein Viertel der
jungen Erwachsenen
bis 24 Jahre hat in
Deutschland
mindestens einmal
Cannabis konsumiert

(BZgA 2001)




Haufigkeit des Konsums ill egaler Drogen unter
18-21jahrigen wahrend der | etzten 12 Monate (in %)

regelmafiig | mehrmals | einmal nie k. Angabe
Cannabis 4,3 11,4 58 78,2 0,3
Ecstasy 0,8 1,8 3,4 93,7 0,3
Speed 0,6 2,1 2,2 94,4 0,6
LSD 0,3 1,0 1,4 97,0 0,3
Kokain 0,2 0,8 1,3 97,3 0,5
Heroin 0,5 0,2 0,5 98,6 0,3
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Alkohol und Drogen

In Abhangigkeit von “Sensation  Seeking”
(N=3000 18-24jahrige)
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B Alkohol am Wochenende
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O Cannabis

— mehrmals -regelmSgig
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hoch mittel niedrig




An Verkehrsunfallen mit Personen schaden beteiligte
18-24jahrige Kfz-Fahrer nach den Unfallursachen ,Alkohol (A)* und
,andere berauschen de Mittel (abM)*
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Drogenschnelltests

Nachweis von z.B.;

e Cannabis

* Opiate

» Kokain

* Amphetamine, Ecstacy

Al

Drogenerkennungsprogram
der BASt

r




1. Generelle Absenkung der Promill egrenze auf 0,5 g/l in
allen EU-Mit gliedsstaaten

2. Zusatzliche Absenkung der Promillegrenze auf 0,2 g/l
far:

« unerfahrene Fahrer (primar Fahranfanger)
o Fahrer motorisier ter Zweirader

 Fahrer grol3er Fahrzeuge (Gber 3,5t) und im
Personenb eférderungsverkehr (Kfz ab 8 Personen)

» Gefahrguttransporter



Generell Fahranfanger
Belgien 0,5 0,5
Danemark 0,5 0,5
Deutschland 0,5 0,5
Finnland 0,5 0,5
Frankreich 0,5 0,5
Griechenland 0,5
Grol3britannien
Irland
ltalien
Luxemburg
Niederlande
Osterreich
Portugal
Schweden
Spanien




Yy Das hohe Unfallrisiko i st Ergebnis des Zusammenwirkens
einer Vielzahl unglns tiger Faktoren, deren Zusammenwirken
das Risiko deutlich potenziert

Yy Nach wie vor i st Alkohol eine entscheidende Ursache fur die
Entstehung schwerster Unfalle

y Das multifakt orielle Ursachengeflige des U nfallrisikos erfordert
ein Blndel aufeinander abgestimmter Mal3nahmen
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