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Alkohol, Drogen und Verkehrssic herheit
18- bis 24-jähri ger Verkehrstei lnehmer
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Hintergründe des hohen Un fallrisikos

• Jugendlichkeit

Welche Fakt oren sind verantwortl ich
für das hohe U nfal lrisiko

junger Fahrer ?

Die Interaktion dieser Faktoren potenziert das Risiko

• Unerfahrenheit

• Individuelle Differenzen
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Jugendlichkeit

• Jugendliches Freizeitverhalten:
⇒ Exposi ti on / kr it ische Ve rkehrssi tuati onen
(Mayhew & Simpson , 1990; F orsyth, 1992; Wi ll iams, 1997)
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Zei tvergleich der Disco-Unfäl le 18 – 24jähriger

- 1988 und 1995 -

Anzahl der Disco-Unfälle

(3-monatige bundesweite

Totalerhebung)

Differenz

1988 216

1995 82 - 62%
(relat iviert –34%)

Disco-Unfälle
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Jugendlichkeit

• Beeinflussbarkeit durch Gl eichaltrige:
 ⇒ ri skantes Verhalt en zur Erhöhu ng des Selbstwertgefühls

(Preusser  et. al., 1997);
Unfall risi ko in Abhängigkeit von M itf ahrern (Krüger, 2000)

• Jugendlicher Egozentrismus :
 ⇒ Gefühl der Unve r letzbarkei t (F inn & Bragg, 1986; Limbo urg , 1996)

• Kognitive Leistungen:
 ⇒ per ipheres Seh en und abstraktes Denken verbe ssert si ch

bis zum 22. Lebensjahr

• Jugendliches Freizeitverhalten:
⇒ Exposi ti on / kr it ische Ve rkehrssi tuati onen
(Mayhew & Simpson , 1990; F orsyth, 1992; Wi ll iams, 1997)
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Unerfahrenheit

• Überschätzung de s fahreri schen Kön nens (Moe, 1987; Kroj , 1996)

• Kognitive Überlastung:
 ⇒ ger inge Fähigkeit, in komplexen Sit uat ionen wesentli che

Informati onen von unw esentli chen zu tr ennen (Mil ch, 1992)

• Fehlerhafte Handlungsroutinen:
 ⇒ 100.000 km-Regel (Klebelsberg, 1982)

• Eingeschränkte Gefahrenwahrnehmung:
⇒ geri nge Konzent rati on auf Veränderunge n der Verkeh rssi tuati on; geringe

Benutzung des R ückspiegels; st ärkere Konzentrati on auf Straße als auf

andere Verkehrst eilnehmer (Wi lli ams, 1997; Brown, 1982; Benda & Hoy os, 1982)
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Individuelle Differenzen

• Geschlecht:
 ⇒ höchstes Risi ko bei jung en Männern (Rothe, 1987)

• Bildung:
 ⇒ niedrige Bi ldun g + jung + männl ich = hoh es Risiko
(Schul ze, 1990; 1996; 1997; Ingham , 1994)

• Problemverhaltenssyndrom:
 ⇒ Risikoverha lten i m Straßenverkehr geht stets einher mi t Risikove rhalten i n

anderen Lebensb erei chen
(Jessor , 1987; Jon ny & Dawson, 1997)

• Lebensstile:
 ⇒ sind z ei tli ch stabil verbund en mit al len rel evant en verkehrsbez ogenen

Einstel lung en und Verhaltensw eisen junge r Erwachsene r
(Berg, 1994;  Greger son  & Berg, 1993; Schul ze, 1990, 1993, 1996, 1999)
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Anteil der Unfäll e in verschiedenen Lebensstilgruppen
(18 - 24jährige)
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Unfallverwicklung in Abhängig keit
von “Sensation Seeking ”

(N=3000 18-24jährige)
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Drogen im Straßenverkehr

Cannabis (Hanfpflanze)

Etwa ein Viertel der

jungen Erwachsenen

bis 24 Jahre hat in

Deutschland

mindestens einmal

Cannabis konsumiert

(BZgA 2001)
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Häufigkeit des Konsums ill egaler Drogen unter
18-21jährigen während der l etzten 12 Monate ( in %)

regelmäßig mehrmals einmal nie k. Angabe

Cannabis 4,3 11,4 5,8 78,2 0,3

Ecstasy 0,8 1,8 3,4 93,7 0,3

Speed 0,6 2,1 2,2 94,4 0,6

LSD 0,3 1,0 1,4 97,0 0,3

Kokain 0,2 0,8 1,3 97,3 0,5

Heroin 0,5 0,2 0,5 98,6 0,3

Drogenko nsum
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Alkohol und Drogen
in Abhängigkeit von “Sensation Seeking ”

(N=3000 18-24jährige)
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An Verkehrsunfällen mit Personen schaden beteiligte
18-24jährige Kfz-Fahrer nach den Unfallursachen „Alkohol (A)“ und

„andere berauschen de Mittel (abM)“
8467

7559
6968

5820 6078 6195
5853 5818

198 215 199 257 374 449 474 572

0

1500

3000

4500

6000

7500

9000

1995 1996 1997 1998 1999 2000 2001 2002

A abM

Unfallursache Alkohol und Drogen



Dr. Horst Schulze
Referat Verkehrspsychologie, Verkehrsmedizin

Berlin, April 2004
Folie Nr. 14

96188
88547

82458
77269

6623 8140 9795
13563

0

10.000

20.000

30.000

40.000

50.000

60.000

70.000

80.000

90.000

100.000

1999 2000 2001 2002

Alkohol Drogen / Medikamente

Medizinisch-psychologische Begutachtungsa nlässe



Dr. Horst Schulze
Referat Verkehrspsychologie, Verkehrsmedizin

Berlin, April 2004
Folie Nr. 15

Verbesserte Drogenerken nung der Polizei

Drogenschnelltests
Nachweis von z.B.:
• Cannabis
• Opiate
• Kokain
• Amphetamine, Ecstacy

Drogenerkennungsprogramm 
der BASt
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Empfehlung der EU-Kommission (Jan. 2001)

1. Generelle Absenkung der Promill egrenze auf 0,5 g/l in 
allen EU-Mit gliedsstaaten

2. Zusätzliche Absenkung der Promillegrenze auf 0,2 g/l 
für:

• unerfahrene Fahrer (primär Fahranfänger)

• Fahrer motorisier ter Zweiräder

• Fahrer großer Fahrzeuge (über 3,5 t) und im
Personenb eförderungsverkehr (Kfz ab 8 Personen)

• Gefahrguttransporter
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Promillegrenzen in der EU (SART RE 3)

Generell Fahranfänger
Belgien 0,5 0,5
Dänemark 0,5 0,5
Deutschland 0,5 0,5
Finnland 0,5 0,5
Frankreich 0,5 0,5
Griechenland 0,5 0,2
Großbritannien 0,8 0,8
Irland 0,8 0,8
Italien 0,5 0,5
Luxemburg 0,8 0,8
Niederlande 0,5 0,2
Österreich 0,5 0,1
Portugal 0,5 0,5
Schweden 0,2 0,2
Spanien 0,5 0,3
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ÿ Das hohe Unfallrisiko i st Ergebnis des Zusammenwirkens
einer Vielzahl ungüns tiger Faktoren, deren Zusammenwirken
das Risiko deutlich potenziert

Fazit

ÿ Nach wie vor i st Alkohol eine entscheidende Ursache für die
Entstehung schwerster Unfälle

ÿ Das multifakt orielle  Ursachengefüge des U nfallr isikos erfordert
ein Bündel aufeinander abgestimmter Maßnahmen
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