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Vier Betrachtungs-Dimensionen
in der Ernahrungsokologie
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Teilbereiche des Ernahrungssystems
bzw. der Wertschopfungskette

« Erzeugung der Lebensmittel in der R e
P

LandW|rtSChaft Erzeugung
N

* Verarbeitung der Rohstoffe in
L ebensmittelindustrie und -handwerk

« Vermarktung der Produkte, einschliel3lich
Transporte 2 T

« Zubereitung und Verzehr der Speisen mf} + "
im Haushalt AU AR,

- Abfallentsorgung der Verpackungen und [taanl "% -
der organischen Reste




Nacnnaitige nzw.
zukunftsfahige Entwicklung
als neues gesellschaftliches Leitbildl

Definition: Eine gesellschaftliche
Entwicklung, in der die Bedurfnisse
heutiger Generationen befriedigt werden
sollen, ohne die Bedurfnisbefriedigung
kommender Generationen zu gefahrden.

ﬁ

Ziel: Chancengleichheit fur alle gegenwartig
auf der Erde lebenden Menschen zu
schaffen und auch fur zukilnftige
Generationen zu sichern.




Nachhaltigkeits-Dimension ,,Umwelt"
Globale okologische Problemfelder

« Schadstoffbelastung von Luft, Wasser, Boden,
Nahrung

« Treibhauseffekt: globale Lufttemperatur A\
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Nachhaltigkeits-Dimension ,,Umwelt"
Globale okologische Problemfelder

« Schadstoffbelastung von Luft, Wasser, Boden,
Nahrung

« Treibhauseffekt: globale Lufttemperatur A\

 daraus folgende Klimaveranderungen:
Meeresspiegel A\, Uberflutungen A\, Stiirme A,
Durren A\



Eschenlohe, August 2005
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Hurricane Francis, September 2004
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Nachhaltigkeits-Dimension ,,Umwelt"
Globale okologische Problemfelder

Schadstoffbelastung von Luft, Wasser, Boden,
Nahrung

Treibhauseffekt: globale Lufttemperatur A\

daraus folgende Klimaveranderungen:
Meeresspiegel A\, Uberflutungen A\, Stiirme A,
Durren A\

Ozonschicht W
Waldsterben, Abholzung der Walder A\

Bodenzerstorung durch Erosion, Verdichtung,
Versalzung, Verwustung

Artenschwund bei Pflanzen und Tieren



Nachhaltigkeits-Dimension ,,Umwelt"
Zusammenhang mit der Ernahrung

« Ernahrungsbereich beansprucht etwa 20 % der in
Deutschland insgesamt verbrauchten Primarenergie

« Ernahrungsbereich verursacht etwa 20 % der in
Deutschland insgesamt produzierten Treibhausgase



Nachhaltigkeits-Dimension ,,Wirtschaft"
Globale okonomische Problemfelder

» unterschiedliche Verteillung des Welteinkommens
zw. Industrielandern und Entwicklungslandern (EL)

Weltbevodlkerung
nach
Einkommen Verteilung des Einkommens

s o T
Fiinftel der Weltbevolke-

Das drmste Fiinftel verfiigt iiber 1,4 %
des Welteinkommens.
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Nachhaltigkeits-Dimension ,,Wirtschaft*
Globale okonomische Problemfelder

unterschiedliche Verteilung des Welteinkommens
zw. Industrielandern und Entwicklungslandern (EL)

Welthunger kein Produktionsproblem,
sondern Verteilungsproblem

hohe Auslandsverschuldung vieler EL

umfangreiche Importe von Lebensmitteln,
Futtermitteln u. a. landwirtsch. Erzeugnissen aus EL

sehr niedrige Preise fur Lebensmittel
Existenzprobleme kleiner und mittlerer Betriebe

Ausgaben im Gesundheltswesen stelgen



Nachhaltigkeits-Dimension ,,Gesellschaft”
Globale soziale Problemfelder

« weltweites Bevolkerungswachstum nicht gestoppt —
sinkende Ernahrungssicherheit

» Zerstorung von Lebensraumen und Landflucht in EL
 in EL geringe Bildungschancen fur Frauen und Kinder

* Inhumane Lebens- und Arbeitsbedingungen in EL
(besonders die ausbeu-
terische Kinderarbeit)




Nachhaltigkeits-Dimension ,,Gesellschaft”
Globale soziale Problemfelder

» weltweites Bevolkerungswachstum nicht gestoppt —
sinkende Ernahrungssicherheit

« Zerstorung von Lebensraumen und Landflucht in EL
 in EL geringe Bildungschancen fur Frauen und Kinder

* inhumane Lebens- und Arbeitsbedingungen in EL
(besonders die ausbeuterische Kinderarbeit)

- Ubertragung von unglinstigen Ernahrungsgewohnheiten

* Veredelungsverluste bei Produktion tier. Lebensmittel
ungerechte Verteilung der knappen Nahrungsressourcen



Nachhaltigkeits-Dimension ,,Gesundheit
Globale gesundheitliche Problemfelder

* In EL weilt verbreitete Unterernahrung,
haufig mit Todesfolge, besonders bei Kindern




Nachhaltigkeits-Dimension ,,Gesundheit”
Globale gesundheitliche Problemfelder

In EL weit verbreitete Unterernahrung,
haufig mit Todesfolge, besonders bei Kindern

in EL weite Verbreitung von todlichen Seuchen

vielfaltige gesundheitsgefahrdende Einflusse
durch veranderte Lebensweise und -bedingungen




Grundsatze fur eine nachhaltige Ernahrunc
Bevorzugung pflanzlicher Lebensmittel
(uberwiegend lakto-vegetabile Kost)

okologisch
- groldte Entlastung im gesamten Ernahrungssystem
« Oko-Landbau weltweit eher realisierbar

okonomisch
. Lebensmittelausgaben ¥



Grundsatze fur eine nachhaltige Ernahrung
Bevorzugung pflanzlicher Lebensmittel
(uberwiegend lakto-vegetabile Kost)

sozial
- Veredelungsverluste ¥

» gerechtere Verteilung weltweiter
Nahrungsressourcen

gesundheitlich

- Fett ¥, komplexe Kohlenhydrate A\

- Ballaststoffe und sekundare Pflanzenstoffe A\
«  Sattigungswirkung A



Grundsatze fur eine nachhaltige Ernahrunc

Genussvolle und bekommliche Speisen

Bevorzugung pflanzlicher Lebensmittel
(Uberwiegend lakto-vegetabile Kost)

Bevorzugung gering verarbeiteter Lebensmittel
— reichlich Frischkost

Okologisch erzeugte Lebensmittel

Regionale und saisonale Erzeugnisse

Fair gehandelte Lebensmittel

Umweltvertraglich verpackte Produkte

Quelle: v. Koerber, Mannle, Leitzmann: Vollwert-Ernahrung — Konzeption
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"Probleme lassen sich nicht
mit den Denkweisen losen,

die zu ithnen gefuhrt haben."
Albert Einstein

Vielen Dank fur lhre Aufmerksamkeit!

Weitere Informationen, Literaturlisten, Artikel
zum Ausdrucken usw. auf unseren Homepages
www.bfeoe.de
WWW.WZW. tum deleoe



