
 
 
 
 
 
 

 
 
 

Prof. Dr. Ingrid-Ute Leonhäuser 
 
Prof. Dr. Ingrid-Ute Leonhäuser, geb. 1948 in Düsseldorf. Studium der Haushalts- und 
Ernährungswissenschaft in Gießen. Wissenschaftliche Mitarbeiterin am Institut für 
Wirtschaftslehre des Haushalts und Verbrauchsforschung der Universität Gießen 1974-1979. 
Promotion zum Dr. oec. troph. 1986. Referendariat und Zweites Staatsexamen am 
Hessischen Ministerium für Landesentwicklung, Umwelt, Landwirtschaft und Forsten. 
Dezernentin für Verbraucheraufklärung im Hessischen Landesamt für Ernährung, 
Landwirtschaft und Landentwicklung in Frankfurt/M. 1981-1990. Seit 1990 Professur für 
Ernährungsberatung und Verbraucherverhalten an der Justus-Liebig-Universität Gießen 
(JLU). Seit 1999 Forschungsaktivitäten in der Sektion Ernährungssicherung am Zentrum für 
internationale Entwicklungs- und Umweltforschung der JLU Gießen.  
1998 Verleihung der Hildegard von Bingen – Medaille durch die Bundesvereinigung für 
Gesundheit e.V., Bonn. 
 
Forschungsschwerpunkte: 
Empirische Studien zum Ernährungs- und Konsumverhalten von Bevölkerungsgruppen; 
Untersuchungen zur Ernährungssicherung in der internationalen 
Entwicklungszusammenarbeit; Evaluation von Beratungsprogrammen und 
Gesundheitsförderungsprojekten; Verbraucherpolitik im Kontext von Ernährungsaufklärung 
und Verbraucherinformation; Beratung als professionelle Dienstleistung.  
 
Mitgliedschaften: 
Aktives Mitglied des wissenschaftlichen Präsidiums der Deutschen Gesellschaft für Ernährung 
(seit 1995). Dort für Qualitätssicherung der Ernährungsberatung tätig. 
Seit Juli 2002 Mitglied und stellvertretende Vorsitzende des wissenschaftlichen Beirates für 
Verbraucher- und Ernährungspolitik beim Bundesministerium für Verbraucherschutz, 
Ernährung und Landwirtschaft, Berlin. Seit Oktober 2004 Mitglied im Verbraucherschutzbeirat 
der Hessischen Landesregierung. 
 
Mitglied in fachwissenschaftlichen Verbänden: Society for Nutrition Education (SNE) und 
International Federation for Home Economics (IFHE). Dort aktives Mitglied von 1992-1996 im 
Executive Committee und im Research Committee. Zur Zeit aktiv im Programme Committee:  
Nutrition Security. 
Mitgliedschaft in der dgh, insbesondere in den Fachausschüssen Beratung für Haushalt und 
Verbrauch (Vorsitz von 1997-2001) sowie Strukturwandel des Haushalts. 
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