DEUTSCHER PRAVENTIONSPREIS

Der Deutsche Praventionspreis identifiziert und
pramiert vorbildhafte Projekte der Pravention und
Gesundheitsforderung in Deutschland und regt
damit zur Verbreitung und Nachahmung an.

Der erste Deutsche Praventionspreis wurde im
Jahr 2004 vergeben fiir MaBnahmen der Gesund-
heitsforderung, die sich an Kinder bis 14 Jahren,
ihre Betreuungspersonen und Eltern wenden.
Auf die vernetzte Bearbeitung von mindestens
zwei der vier Zielthemen - Erndhrung, Bewegung,
Entspannung/Stressregulierung und Sucht-
vorbeugung (Rauchen, Alkohol) - wurde dabei
besonderer Wert gelegt.

Mit dem Deutschen Praventionspreis 2006 sollen
MafRnahmen pramiert werden, die ,werdende
Miitter und Vater sowie Eltern mit Kindern bis

zu drei Jahren in ihrer Kompetenz starken, die
gesunde Entwicklung ihrer Kinder zu férdern®
Initiativen mit Modellcharakter, die Strategien fur
einen besseren Zugang zu den Familien aufzeigen,
stehen dabei im Vordergrund. Die Bewerbungsfrist
endet am 22. Dezember 2005, die Preistrager
konnen lhre Auszeichnung im Friihsommer 2006
entgegennehmen.

Getragen wird der Deutsche Praventionspreis vom
Bundesministerium fiir Gesundheit und Soziale
Sicherung (BMGS), der Bundeszentrale fiir gesund-
heitliche Aufklarung (BZgA) sowie der Bertelsmann
Stiftung.

Weitere Informationen zum Deutschen
Praventionspreis finden Sie im Internet unter
www.deutscher-praeventionspreis.de.

Veranstalter

Bundesvereinigung fiir Gesundheit eV.
im Auftrag des Bundesministeriums
fir Gesundheit und Soziale Sicherung
HeilsbachstraRe 30

53123 Bonn

Telefon 0228 -9 872718

Telefax 0228-6 420024
mg@bvgesundheit.de

Auf unserer Homepage
www.weltgesundheitstag.de/workshop2oo5.htm
finden Sie weitere Informationen zum Workshop
und die Moglichkeit zur Akkreditierung.
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Weltgesundheitstag

2005: Mutter und Kind - Gesundheit von Anfang an!

Experten-Workshop

Gesund essen und trinken -
wichtig von Anfang an

50 Jahre

Veranstaltung im Rahmen Weltgesundheitstag

des Weltgesundheitstages 2005

in Deutschland




GESUNDE ERNAHRUNG -
WICHTIG VON ANFANG AN

Zu viel, zu suB, zu fett. So lautet kurz gefasst das Urteil
der Medien liber die Erndhrung von Kindern. ,In vierzig
Jahren wird jeder zweite Erwachsene unter Fettleibigkeit
leiden —so oder dhnlich klingen die diisteren Szenarien.

Was ist dran an solchen Prognosen? Wie muss sich fami-
lidre Esskultur entwickeln, um einer solch ,ungesunden
Entwicklung entgegen zu steuern? Wie kann eine wirk-
same Gesundheitsforderung Eltern unterstiitzen?
Diesen und anderen Fragen rund um die Erndhrung in
Familien geht unser Workshop nach.

Allerdings: Eine ausschlieRlich auf Gesundheit bezogene
Betrachtung der Situation greift zu kurz. Fragen der
Erndhrungskompetenz, der Erndhrungsokologie, des
Verbraucherschutzes oder auch der Beeinflussung durch
Werbung miissen in eine ganzheitliche Betrachtung
einbezogen werden. Diskutieren Sie mit namhaften
Expertinnen und Experten aus verschiedenen Fachge-
bieten liber neueste Forschungsergebnisse, Erkenntnisse
und Méglichkeiten, wie gesunde Erndhrung fiir Familien
einfacher werden kann.

Nach getaner Arbeit wollen wir uns mit Ihnen dann auf
die Spuren von Berlins internationaler Gastronomie
begeben: Beim ,,Multi-Kulti-Kessel“ genief3en Sie Gesun-
des aus den Kiichen dieser Welt und kommen dabei mit
unseren Referenten ins Gesprach.

Umfangreiches Hintergrundmaterial zum Thema,
Informationen liber die Referenten sowie Bildmaterial
finden Sie auf der Website des Projektes
www.weltgesundheitstag.de/workshop2005.htm

Akkreditierung unter
www.weltgesundheitstag.de/workshop2oo5.htm oder:
pr.nrw, Volker Klein, Tel. 0228-9092918, vk@pr-nrw.de

9:30 bis 10:00

10:00 bis 10:10

10:10 bis 10:20

10:20 bis 10:40

10:40 bis 11:00

11:00 bis 11:20

11:20 bis 11:40

11:40 bis 12:00

12:00 bis 12:20

12:20 bis 12:40

12:40 bis 13:00

13:00 bis 13:10

13:10 bis 14:00

AKKREDITIERUNG

BegriiBung
Dr. Beate Robertz-Grossmann
Bundesvereinigung fiir Gesundheit e.V.

Vorstellung des Programmablaufs
Moderation des Workshops:
Christoph Drosser

Chefredakteur ,ZeitWissen*

Wie ist es um die Erndhrungskompetenz

in Familien bestellt?

Prof. Dr. Ingrid-Ute Leonhduser

Institut fir Erndhrungswissenschaft der
Justus-Liebig-Universitat GieRen,

Mitglied des Wissenschaftlichen Prasidiums
der Deutschen Gesellschaft fiir Erndhrung (DGE)

Welche Wechselwirkungen bestehen zwischen
Erndhrung und Gesundheit, Umwelt,
Gesellschaft und Wirtschaft?

Dr. Karl von Koerber

Beratungsbiiro fiir ErndhrungsOkologie,
Lehrbeauftragter an der Technischen
Universitat Minchen

KAFFEEPAUSE

Gesunde Familienerndhrung:

wie kann sie geférdert werden?

PD Dr. Mathilde Kersting
Forschungsinstitut fir Kinderernahrung
Dortmund

Vorziige eines integrierten Praventions-
ansatzes, der Erndhrung, Bewegung und
Stressbewiltigung umfasst

Reinhard Mann

Bundeszentrale fiir gesundheitliche Aufklarung

Verantwortung der Nahrungsmittelindustrie
N.N.

Welchen Einfluss hat die Werbung auf die
Esskultur in Familien?

Hellmuth Opitz

GT ATS Werbeagentur, Bielefeld

Gesunde Erndhrung in Familien fordern:
welche unausgeschopften Potenziale bergen
Verbraucherschutz und -information?
Angelika Michel-Drees

Verbraucherzentrale Bundesverband elV. (vzbv)

Zusammenfassung
Christoph Drosser

MITTAGSBUFFET

14:00 bis 14:20

14:20 bis 14:40

14:40 bis 15:00

15:00 bis 15:30

15:30 bis 16:30

16:30 bis 16:50

16:50 bis 17:00

17:30 bis ca. 21.00

Bio-Essen in Familien: Was spricht dafiir,
was spricht dagegen?

Martin Futterer (angefragt)
Verantwortlicher Redakteur "Schrot und Korn'

Das Praventionspotenzial gesunder
Familienerndhrung aus Krankenkassen-Sicht
Dr.Jens Finnern

Leiter des Gesundheitsmanagements

der Techniker Krankenkasse, Hamburg

Deutscher Praventionspreis
Mirjam Stierle
Projektleiterin in der Bertelsmann Stiftung

KAFFEEPAUSE

Podiumsdiskussion
Moderation:
Christoph Drosser

Teilnehmer:
Martin Futterer
Verantwortlicher Redakteur "Schrot und Korn'

Hellmuth Opitz
Prof. Dr. Ingrid-Ute Leonhauser
Angelika Michel-Drees

Zusammenfassung
Christoph Drosser

Verabschiedung
Dr. Beate Robertz-Grossmann

MuLTI -KuLTI-KESSEL
Kulinarische Reise durch Berlin




