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<, Rauchfrei

fuir unser Kind!

>

Sie wollen das Beste fiir lhr Kind -
schenken Sie ihm saubere Luft: in der
Schwangerschaft und nach der Geburt,
damit es gesund gro werden kann.

Sie wollen mit dem Rauchen aufhoren?
Das ist gut: fiir lhr Kind und fiir Sie
selbst nattirlich auch.

Hier hilft man Ihnen beim Rauchstopp:

Telefon 0 18 05 — 31 31 31 (12 Cent/Min.)

Mo-Do 10-22 Uhr, Fr-So 10-18 Uhr Auch bei lhrem Arzt bzw. lhrer Arztin
Bundeszentrale fiir gesundheitliche Aufklarung oder in der Apotheke kénnen Sie Infor-
oder

Telefon 0 62 21— 42 42 00 mationen zum Rauchstopp bekommen.
Mi_(:r ﬁﬂs Uhr Mit der richtigen Hilfe ist der Schritt in
Deutsches Krebsforschungszentrum die Rauchfreiheit leichter als Sie denken.
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2005: Mutter und Kind - Gesundheit von Anfang an!
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