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Ärztliche Tätigkeit 

 

• 1978 bis 1984 Studium der Humanmedizin in Bonn und Düsseldorf. 

• 1984 Approbation als Arzt. 

• 1984 bis 1991 Klinische Ausbildung zum Facharzt für Innere Medizin an den Medizi-

nischen Einrichtungen der Heinrich-Heine Universität Düsseldorf. 

• Seit 1991 Facharzt für Innere Medizin. 

• Seit 1991 Diabetologe nach den Richtlinien der Deutschen Diabetes Gesellschaft. 

• 1984 bis 2000 Klinisch-wissenschaftliche Tätigkeit (1984 bis 1991 als Assistenzarzt 

• 1991 bis 1997 als Oberarzt und 1997 bis 2000 als leitender Oberarzt) an der Klinik 

für Stoffwechselkrankheiten der Heinrich-Heine Universität Düsseldorf (WHO)  

Collaborating Centre for Diabetes Treatment and Prevention und Cochrane  

Metabolic and Endocrine Disorders Group). Direktor: Prof. Dr. med. Drs. h.c. mult. 

Michael Berger 

• 1991 bis 2000 Leiter der Ambulanz für Diabeteskomplikationen der medizinischen 

Einrichtungen Heinrich-Heine Universität Düsseldorf. 

• 1992 bis 1998 Sprecher der Notärztegruppe der Medizinischen Einrichtungen der 

Heinrich- Heine Universität Düsseldorf. 

• 2000 bis 2004 Direktor der Abteilung für Innere Medizin des St. Franziskus Hospi-

tals in Köln. 

• 2001 bis 2004 Gründer, Gesellschafter und Leiter des Institutes für evidenzbasierte 

Medizin (DIeM) in Köln. 

• Seit Sept. 2004 Leiter des Institutes für Qualität und Wirtschaftlichkeit im Gesund-

heitswesen. 



  

Preise, Ehrungen und Ernennungen 

 

• 1988 Verleihung des Medizinpublizistik Preises der SKD-Stiftung. 

• 1989 Verleihung des Preises "Förderer-Diabetischer-Kinder". 

• 1996 Verleihung des Jühling-Preises. 

• 1994 Habilitation und Verleihung der Venia Legendi für das Fach Innere Medizin der 

Heinrich-Heine Universität Düsseldorf. 

• 1999 Verleihung der Professur der Medizinischen Fakultät der Heinrich-Heine Uni-

versität Düsseldorf. 

• 2001 Verleihung der Professur der Medizinischen Fakultät der Universität zu Köln. 

 

 

Mitgliedschaften in Gremien und Gesellschaften 

 

• 1995 bis 2004 Mitglied des Herausgebergremiums von "arznei-telegramm", Berlin. 

• 1995 bis 2004 Mitglied des Herausgebergremiums von "arznei-telegramm", Ber-

lin.Seit 1998 Mitglied des Herausgebergremiums von "Journal of Internal Medicine", 

Stockholm. 

• Mitglied der Internationalen, der Europäischen, der Amerikanischen und der Deut-

schen Diabetes Gesellschaften. 

• Mitglied der Amerikanischen Kardiologischen Gesellschaft. 

• 1993 bis 1999 Mitglied des Ausschusses „Patienteninformation“ der Deutschen  

Hypertonie Gesellschaft. 

• 1995 bis 1999 Mitglied des Vorstandskomitees der "European Diabetic Nephropathy 

Study Group" der Europäischen Diabetesgesellschaft. 

• 1995 bis 2000 Vorstandsmitglied und Sekretär der "Hypertension in Diabetes Study 

Group" der Europäischen Diabetesgesellschaft. 

• 1995 bis 2002 Mitglied des wissenschaftlichen Beirates des Deutschen Diabetiker-

bundes Nordrhein Westfalen. 

• 1996 bis 2002 Vorstandsmitglied und Vizevorsitzender des Ausschusses "Diabeti-

sche Nephropathie" der Deutschen Diabetesgesellschaft. 

• 1996 bis 2003 Beauftragter für Fortbildung in Innerer Medizin der Akademiekom-

mission der Deutschen Gesellschaft für Neurologie. 

• 2001 bis 2004 Sprecher der Gruppe „Evidenzbasierte Medizin in Klinik und Praxis“ 

des Deutschen Netzwerks „Evidenzbasierte Medizin“. 

• 2001 bis 2003 Vize-Präsident des Deutschen Netzwerks „Evidenzbasierte Medizin“. 



  

• 2001 bis 2004 Mitglied des erweiterten Vorstandes des Deutschen Netzwerks evi-

denzbasierte Medizin. 

• 2002 bis 2004 Mitglied der Expertengruppe „Diabetes mellitus Typ 1“ und der  

Experten-gruppe „Diabetes mellitus Typ 2“ des Koordinierungsausschusses nach  

§ 137 e SGB V. 

• 2002 bis 2005 Präsident der "Hypertension in Diabetes Study Group" der Europäi-

schen Diabetesgesellschaft (EASD). 
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