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18. Thiiringer Gesundheitswoche, 13.-19.Mdirz 2010

Konzept zur Aktion der AGETHUR

18. THURINGER GESUNDHEITSWOCHE:

»Thiringer Kommunen in Bewegung — fiir gesunde Stadte und Gemeinden”

Ubergeordnetes Thema der AGETHUR Aktion:

“WIR KNUPFEN NETZWERKE FUR MEHR BEWEGUNG*

Zum Internationalen Weltgesundheitstag der WHO im Jahr 2010 steht lber den Aktivitaten das
Thema der Verstadterung mit ihren Auswirkungen auf Gesundheit. Urbanisierung wird dabei als
Herausforderung der 6ffentlichen Gesundheit gesehen und damit auch als Herausforderung fiir die
Akteure des Bereiches der 6ffentlichen Gesundheit.

Thiringen ist ein Flachenstaat mit vorzugsweise landlichen Strukturen. Mit dem Ziel, das WHO-Motto
flr Thiringen zu adaptieren, sollte fiir Thiringen das Motto nicht generell an Stadten orientiert sein,
sondern auch an den landlichen Gebieten.

Mit fortschreitender Urbanisierung nimmt der Anteil an Landbevolkerung ab, wahrend stddtische
Regionen von Zuwachs gepragt sind. Mit den Veranderungen von bislang bewahrten Strukturen stellt
die Urbanisierung folglich gerade auch fiir die landliche Bevélkerung eine groRe Herausforderung
dar. Als Konsequenz bleibt, sich entsprechend den ablaufenden Veranderungen neu zu strukturieren,
das heiRt, neue Vernetzungen anzustreben. Unter einer definierten Thematik vereint, dient ein
Netzwerk den Beteiligten durch gegenseitigen Informationsaustausch, Nutzung von Synergien und
Bereitstellung kurzer Wege zur Schonung von Ressourcen und ermoglicht damit ein effektives
Arbeiten. Um das gesamte Potential eines Netzwerkes auszuschopfen, sollte solch ein Prozess
systematisch begleitet werden und darf nicht allein Zufédllen Uberlassen werden (zielgerichtete
Vernetzung). Dies bedeutet zum einen, dass durch Kooperation sowohl Neues geschaffen werden
kann, was durch separates, unkoordiniertes Handeln nicht moglich ist; zum anderen kénnen Prozesse
oder Abldufe durch die Kooperationspartner zusammengefasst werden, um einen optimierenden
Effekt zu erzielen. Besonders im Sinne des Anliegens von Gesundheitsférderung, Gesundheit als
gesamtgesellschaftliche Aufgabe zu verankern, ist es sinnvoll mit den verantwortlichen Personen
verschiedener Arbeitsbereiche gemeinsam zu wirken.

Als weitere Konsequenz einer zunehmenden Verstadterung als auch durch einen generellen Wandel
im Lebensstil der Bevolkerung kommt es zu einem Mangel an korperlicher Aktivitat. Korperliche
Aktivitat ist jedoch fir die Gesundheit in jedem Alter von sehr groRer Bedeutung und ist schon langst
nicht mehr nur ,Privatangelegenheit”. Folgen wie Ubergewicht und damit assoziierte Erkrankungen
belasten das Gesundheitswesen in groBem Mal (Robert Koch Institut, Themenheft 48, 2010). Um
diesem Mangel an korperlicher Aktivitdt gepaart mit unzureichenden Vernetzungsstrukturen
entgegen zu wirken, soll 2010 im Rahmen der Thiringer Gesundheitswoche zu entsprechenden
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Aktivitaten in den Landkreisen und kreisfreien Stadten bzw. Kommunen aufgerufen werden.
Gesundheitsforderung soll als selbstverstiandlicher Bestandteil laufender MalRnahmen und
Programme integriert werden. Dazu sind zwei Ansatze vorgesehen:

1) Landkreise/Kreisfreie Stddte sollen sich hinsichtlich bewegungsforderlicher
Strukturen vernetzen. Kann ein gebildetes Netzwerk ausgewiesen werden, kann
bei Erfiillung bestimmter Kriterien das Gesundheitszielelogo verliehen sowie an
ein Preisgeld gebundenes Coaching zur Netzwerkarbeit im Wert von 5000,- €

gewonnen werden.

(Mogliche  Netzwerkpartner konnten sein: Gesundheitsamt, Landratsamt, Sozialamt, Jugendamt,
Stadtplanungsamt, institutionalisierte  Einrichtungen, = Wohnungsbaugenossenschaft, Krankenkassen,
Wohlfahrtsverband, Kreis-/Stadtsportbund, Sportvereine, weitere Vereine und Verbéande vor Ort.)

2) Quartiere/Quartiersmanagements sollen kleinrdumige Bewegungskonzepte fir
ihr Quartier entwickeln. Kann ein gebildetes kleinrdumiges Bewegungskonzept
ausgewiesen werden, kann bei Erfillung bestimmter Kriterien das

Gesundheitszielelogo sowie ein Preisgeld verliehen werden.
(z.B. Entwicklung eines bewegungsforderlichen Leitbildes in einer Region/Stadtteil; lokales Netzwerk, welches
langfristige, struktureingreifende Ansatze der Bewegungsforderung anstrebt)

Ablauf:

zu Ansatz 1:

0 Ausruf der Aktion zur Gesundheitswoche 2010, Fortdauer bis November 2010, Preistrager
werden 2011 auf Zentralveranstaltung der Gesundheitswoche gekiirt

0 Aktion fir Landkreise/Kreisfreie Stddte ausrufen (dabei Preis in Form des
Gesundheitszielelogos sowie Coaching zur Netzwerkarbeit als Anreiz zur Teilnahme
kundgeben; Preisgelder durch die AOK PLUS)

0 Landkreise/Kreisfreie Stddte sollen fir ihr Anliegen Foérderer vor Ort auch im Sinne eines
Vernetzungspartners suchen

0 Bewertungsablauf: Ausfiillen der Dokumentationsunterlagen, gegebenenfalls einen weiteren
Fragebogen nach Zusendung ausfiillen (detailliertere Dokumentation); Arbeitsgruppe 5 des
Gesundheitszielprozesses bewertet

zu Ansatz 2:

0 Ausruf der Aktion zur Gesundheitswoche 2010, Fortdauer bis November 2010, Preistrager
werden 2011 auf Zentralveranstaltung der Gesundheitswoche gekiirt

0 Aktion fur Quartiere/Quartiersmanagements ausrufen (Preisgeld sowie Verleih des
Gesundheitszielelogos als Anreiz zur Teilnahme; zweckgebundene Preisgelder voraussichtlich
durch TMSFG sowie BZgA)

0 Bewertungsablauf: Ausfiillen der Dokumentationsunterlagen, gegebenenfalls einen weiteren

Fragebogen nach Zusendung ausfiillen (detailliertere Dokumentation); Arbeitsgruppe 5 des
Gesundheitszielprozesses bewertet
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Dokumentation: (Anlagen)

Preistrager: Im Rahmen der Arbeitsgruppe 5 des Gesundheitszieleprozesses, ,Entwicklung von
bedarfsgerechten und qualitatsgesicherten Strukturen und Angeboten der
Gesundheitsforderung”, werden die Preistrager ermittelt und zur Gesundheitswoche 2011 durch
die Verleihung des Gesundheitszielelogos bzw. Vergabe des Preisgeldes gekiirt. Das verliehene
Gesundheitszielelogo darf anschliefend in den entsprechenden Regionen gefiihrt werden und
kann als Alleinstellungsmerkmal/Standortfaktor genutzt werden, so z.B. im Wettbewerb zu
anderen Regionen bezlglich der Attraktivitat als Standort fir Wirtschaft und Lebensqualitat.

Bitte senden Sie lhre ausgefiillten Dokumentationsunterlagen (siehe Anlage) an:

LANDESVEREINIGUNG FUR GESUNDHEITSFORDERUNG THURINGEN e.V.—AGETHUR -
CARL-AUGUST-ALLEE 1
99423 WEIMAR

Sollten Sie Hilfe beim Ausfillen der Unterlagen haben, melden Sie sich bitte unter
Tel.:03643/59223 (Frau Helbig, Frau Maercker).

Wir wiinschen |hnen bei der Umsetzung |hrer Ideen viel Erfolg und freuen uns bereits auf lhre

Beitrage!

Mit freundlichen GriilRen

Dr. Eva-Maria Hahnel

Geschaftsfuhrerin

sowie lhr AGETHUR-Team und die Koordinierungsstelle ,Zentrum fir Bewegungsférderung
Thiringen”

Die Gesundheitskasse
fiir Sachsen und Thiringen, NEIAEES]




