Prioritaten und Losungen: Gesunde Orte schaffen

Kinder sind in ihrer taglichen Umgebung zahlreichen Gefahren ausgesetzt. Aber es
gibt sechs Gruppen von umweltbedingten Gesundheitsgefahren, denen Prioritat
eingeraumt werden muss: Sicherheit des Haushaltswassers, Hygiene und
Sanitarbereich, Luftverschmutzung, Ubertragbare Krankheiten, Gefahren durch
Chemikalien sowie Unfalle.

Far die meisten dieser Hauptrisiken sind Sicherheit, Stabilitat, Notfallvorbereitung
und okonomische Entwicklung die Schlussel, um sie zu uberwinden. Wahrend wir
aus Erfahrung wissen, dass diese Risiken selbst in unterentwickelten
Wirtschaftssystemen signifikant verringert werden konnen, wissen wir ebenfalls aus
Erfahrung, dass in Gesellschaften mit hdherem Einkommen die Gesamtlast
umweltbedingter Krankheiten abnimmt - in dem Augenblick, in der die jeweiligen
Prioritaten wechseln. Deshalb missen Regionen und Lander ihre spezifischen
Prioritaten um diese globalen erganzen.

1. Sicherheit des Haushaltswassers

Sicherheit des Haushaltswassers bedeutet zuverlassige Verfugbarkeit sicheren
Wassers im Haushalt fur alle Verwendungszwecke. Zugang zu einer zuverlassigen,
sicheren Wasserversorgung ist ein Menschenrecht, niedergelegt im "General
Comment on the Right to Water and the Declaration on the Rights of the Child".
Sowie Zugang zu sicherem Wasser verlasslich garantiert ist, tragt dies maf3geblich
zur Gesundheit bei - in dem es wichtige hygienische Mallnahmen ermdglicht und
hierzu motiviert: Handewaschen, Nahrungsmittelhygiene, Waschereinigung und
allgemeine Haushaltshygiene. Wenn die Sicherheit des Haushaltswassers gefahrdet
ist, kann verunreinigtes Wasser Krankheiten ubertragen, und Wassermangel kann
dazu fuhren, dass selbst ein Minimum hygienischer Verhaltensregeln zum Schutze
der Gesundheit unbeachtet bleibt.

Viele Krankheiten, denen durch hygienische Wassernutzung vorgebeugt werden
kann, sind dieselben, die durch verunreinigtes Wasser Ubertragen werden konnen.

Die wichtigste dieser Krankheiten ist Durchfall (Diarrhoe), der zweitgrof3te Kindertoter
weltweit. Es wird geschatzt, dass jedes Jahr 1.3 Millionen Kinder weltweit an den
Folgen der Diarrhoe sterben - das entspricht etwa 12 % aller kindlichen Todesfalle in
Entwicklungslandern. Andere Infektionskrankheiten mit ahnlichem
Ubertragungsmuster sind Hepatitits A und E, Dysenterie, Cholera und Typhus.

Mangelnde Sicherheit im Umgang mit Haushaltswasser kann auch zu Haut- und
Augeninfektionen fihren einschlief3lich dem Trachom, und zu Schistosomiasis, an
der man beim Schopfen von Trinkwasser aus infizierten Quellen erkranken kann.

Viele Chemikalien mit gesundheitsgefahrdendem Potential konnen im Trinkwasser
nachgewiesen werden. Zum Beispiel kann ein UbermaR an Fluor zur Verkriippelung
fuhren, der skelettalen Fluorose. In Landern, in denen hohe Konzentrationen an
Arsen im Trinkwasser gefunden werden, zeigen sich manchmal die Symptome einer
Arsenvergiftung bei jungen Kindern.



Im Jahre 2000 schatzten WHO und UNICEF, dass 1.1 Milliarden Menschen keinen
Zugang zu einer "verbesserten" Wasserversorgung besitzen. Zugang zu einer
zufriedenstellenden Wasserversorgung ware bereits erreicht, wenn innerhalb einer
Stunde FuBmarsch von zu Hause ein geschutzter Brunnen oder eine sichere Quelle
zu finden ist. Doch die Zahl der Menschen ohne zuverlassigen, sicheren Zugang zu
Wasser innerhalb oder aul3erhalb ihres Hauses ist zweifellos weit gro3er als die
Anzahl derjenigen mit Zugang zur "verbesserten" Wasserversorgung. Rund 80 %
dieser vernachlassigten Menschen lebt in landlichen Gegenden. Dort, wo Wasser
aus weit entfernten Quellen geschopft werden muss - geschutzt oder ungeschutzt -,
sind es zumeist Frauen und Kinder, die diese Aufgabe Ubernehmen mussen.

2. Hygiene und Sanitarbereich

Die sichere Entsorgung menschlicher Fakalien - einschlielich der kindlichen
Fakalien - ist unabdingbare Voraussetzung fur Gesundheitsschutz. Fehlen auch
einfachste Sanitareinrichtungen, werden zahlreiche Krankheiten durch fakale
Verunreinigungen in Haushalt und Gemeinde Ubertragen. Dies sind vor allem
Diarrhoe, Schistosomiasis, Hepatitis A und E, Dysenterie, Cholera und Typhus.
Fehlende Sanitareinrichtungen konnen auch zu Wurmbefall und zur Augenkrankheit
Trachom fuhren. Trachoma fuhrt zu endgultiger Erblindung, und ca. 6 Millionen
Menschen sind sichtbar von dieser Krankheit befallen.

Weltweit haben 2,4 Milliarden Menschen keinen Zugang zu irgendeiner Art
verbesserter sanitarer Einrichtungen - die meisten von ihnen leben in
Stadtrandgebieten oder Iandlichen Regionen in Entwicklungslandern.
Vergleichenden Schatzungen zufolge hat sich diese Situation in der Zeitspanne
zwischen 1990 und 2000 nur wenig gebessert. Die niedrigsten Zahlen an
Sanitareinrichtungen finden sich in Asien und Afrika, wo 31 % bzw. 48 % der
Landbevolkerung keinen Zugang zu angemessenen Sanitareinrichtungen haben.

Selbst dort, wo gute sanitare Verhaltnisse verfugbar sind, reichen sie nicht immer
aus, um die Gesundheitsverhaltnisse zu verbessern. Kinder und Erwachsene
mussen dafur gewonnen werden, dass sie ihre Hande vor den Mahlzeiten und nach
dem Stuhlgang mit Seife oder Asche reinigen.

3. Luftverschmutzung

Luftverschmutzung ist eine bedeutende umweltbezogene Gesundheitsgefahr fur
Kinder und ein Risikofaktor fur akute und chronische Erkrankungen der
Atmungsorgane - neben zahlreichen anderen Krankheiten. Jahrlich sterben etwa 2
Millionen Kinder unter funf Jahren an akuten Atemwegsinfektionen. Viele dieser
Erkrankungen verschlimmern sich durch Umweltgefahren.

Hausliche Luftverschmutzung ist sowohl in landlichen wie stadtischen Regionen in
Entwicklungslandern eine Hauptursache fur akute Atemwegsinfektionen. Ein
Krankheitserreger, der sich im Hause festgesetzt hat, ist oft gefahrlicher fur die
kindliche Lunge als ein Erreger, der draulen bleibt. Als wichtiger Grund zur Sorge in
Entwicklungslandern gilt das Einatmen von Verbrennungsrickstanden aus den
Biomassen Erddl und Kohle, verstarkt durch eingeschrankte DurchlGftung in Hausern
und an anderen Orten. In den Industrielandern sind schlechte Wohnverhaltnisee
charakterisiert durch eingeschrankte Durchluftung, hohe Feuchtigkeit, die



Anwesenheit biologischer Schadstoffe wie Schimmel und eine Reihe von schadlichen
Chemikalien in Mobiliar und Baumaterialien.

Luftverschmutzung im Freien, die hauptsachlich durch Verkehr und Industrie
hervorgerufen wird, bleibt ein ernstes Problem in den Grol3stadten der Welt, vor
allem in den mehr und mehr Uberquellenden Mega-Stadten der Entwicklungslander.
Schatzungsweise ein Viertel der Weltbevolkerung ist ungesunden Konzentrationen
von Schadstoffen in der Luft ausgesetzt, die aus Sondermduill, Schwefeldioxid und
anderen Chemikalien stammen.

4. Krankheitserreger

Grundsatzlich sind alle Infektionskrankheiten eine ernsthafte Bedrohung der
kindlichen Gesundheit. Einige von ihnen bedeuten jedoch eine besondere Gefahr fur
die Kinder, weil das kindliche Immunsystem nicht in der Lage ist, dem Angriff des
Erregers standzuhalten, oder weil das Verhalten des Kindes die Anfalligkeit fur die
Infektionskrankheit erhoht. Zu diesen Krankheiten gehoren:

Malaria, die durch Moskitos Ubertragen wird, totet ganz Uberwiegend Kinder. Neunzig
Prozent der Malaria-Belastung ist auf Afrika sudlich der Sahara konzentriert, mit Gber
einer Million Toten pro Jahr, hauptsachlich Kinder unter funf Jahren.

Filariose, eine Infektionskrankheit, die durch Wurmparasiten hervorgerufen wird, die
sich im lymphatischen System einnisten und bei Kindern um zw0lf Jahren zu
Entstellungen fuhren, die typisch sind fur diese Erkrankung (Lymphédem und
Hydrocele). Die gesundheitlichen Folgen dieser Krankheit rangieren in ihrer
Grollenordnung hinter Malaria an zweiter Stelle.

Schistosomiasis (Bilharziose), eine an Wasser gebundene Krankheit, die durch
Trematoden verursacht wird (Saugwurmer, die im Blut zirkulieren), befallt Kinder und
Heranwachsende. Die chronische Erkrankung kann zu Debilitat fuhren und
verschiedene Organsysteme befallen. 200 Millionen Menschen sind weltweit infiziert.

Japanische Enzephalitis tritt in bewasserten Reisplantagen in Sud- und Sudostasien
auf. Seuchen betreffen vor allem Kinder unter funf Jahren (etwa 90 Prozent der
Falle); schatzungsweise 40.000 neue Krankheitsfalle treten jahrlich auf, mit einer
Sterberate von 20 %. 50 % der Uberlebenden tragen bleibende psychische Schaden
davon.

Leishmaniose, eine Parasitenkrankheit, die von Sandfliegen Ubertragen wird, zeigt
sind entweder in Hautlasionen oder in Zerstérungen der inneren Organe - letzteres
ist lebensbedrohend mit etwa 59.000 Todesfallen im Jahr 2001. Jedes Jahr
erkranken ca. 2 Millionen Menschen an der Haut-Leishmaniose, wovon 95 % Kinder
unter funf Jahren sind.

Dengue-Fieber befallt ebenfalls Kinder in besonders betroffenen Landern. Die
gefahrlichste Auspragung, das hamorrhagische Fieber, totet jedes Jahr etwa 10.000
Kinder. Bei seuchenhaftem Auftreten sind die Kinder-Krankenstationen dem Ansturm
an Patienten nicht gewachsen.

5. Gesundheitsgefahren durch Chemikalien



Als Ergebnis der vermehren Produktion und des erhdhten Gebrauchs von
Chemikalien ist heutzutage eine unubersehbare Vielzahl von gefahrlichen
Chemikalien in der hauslichen Umgebung der Kinder, in Schulen, auf Spielplatzen
und in den Gemeinden vorhanden. Chemische Verunreinigungen werden durch
nicht-regulierte Fabriken in die Umwelt entlassen, oder sie entstammen dem
Schwerlastverkehr oder giftigen Mulldeponien. Etwa 50.000 Kinder im Alter bis zu 14
Jahren sterben jedes Jahr infolge dieser Vergiftungen.

Pestizide, die unsicher gebraucht, gelagert oder entsorgt werden, kdnnen Kinder und
ihre Umgebung gefahrden. Haushaltsreinigungsmittel, Kersosin, Losungsmitten,
pharmazeutische und andere chemische Produkte werden gefahrlich, wenn sie in
unzureichenden Containern aufbewahrt werden und an Orten, die fur Kinder
zuganglich sind. Kleine Kinder sind "naturliche Eroberer": Sie kdnnen gefahrliche
chemische Produkte schlucken und dann unter akuter Vergiftung leiden, die ihr
Leben gefahrden kdnnen.

Der chronische Kontakt mit verschiedenen Umwelt-Schadstoffen

kann zu Erkrankungen des Nervensystems und des Immunsystems fuhren, die
Fortpflanzungsfahigkeit beeinflussen und die Entwicklung beeintrachtigen. Diese
Voraussetzungen sind gegeben, wenn der Kontakt in Zeiten besonderer Anfalligkeit
der Kinder und Heranwachsenden stattfindet. Zum Beispiel sind Kinder besonders
anfallig fur die neurotoxischen Wirkungen von Blei in Farben und in der Luft, was zu
Intelligenzminderung und Lernschwache fuhren kann. Sie sind auch anfallig fur die
Wirkungen von Quecksilber, mit dem die Umwelt verunreinigt ist oder das sich in
kontaminierter Nahrung finden kann. Die meisten Kontakte mit Chemikalien und
Schadstoffen lieRen sich verhindern. Viele Nachweisverfahren helfen dabei,
chemische Gefahren aufzudecken, gesundere Umwelten zu schaffen und die Risiken
der Kinder zu vermindern.

6. Unfalle

Zu Unfallen zahlen Verkehrsunfalle, Vergiftungen, Sturze, Verbrennungen und
Ertrinkunsfalle. Im Jahre 2001 wurden schatzungsweise 685.000 Kinder unter 15
Jahren durch solche Unfalle getotet. Etwa 20 % aller Todesfalle weltweit betreffen
Kinder unter 15 Jahren. Unfalle gehoren zu den zehn haufigsten Todesursachen
dieser Altersgruppe. Weltweit sind die haufigsten Todesfalle infolge Unfalls bei
Kindern durch Verkehrsunfalle (19 %) und Ertrinken (19 %) verursacht.

Unfalle bei Kindern sind ein weltweites Problem, aber in bestimmten Weltregionen
sind Kinder und Heranwachsende uberproportional betroffen. Die gro3e Mehrzahl
dieser Unfalle ereignet sich in Landern mit niedrigem Lebensstandard. 80 % der

Unfalle ereignen sich in Afrika, Sudostasien und in den westpazifischen Regionen.

Losungen

Es gibt viele Losungsansatze fur diese umweltbedingten Gesundheitsprobleme. Eine
Reihe wirksamer Mal3inahmen gibt es in den Bereichen Politik, Erziehung,
Bewusstseinsbildung, technischer Entwicklung und Verhaltensanderung. Solche
Ansatze kdnnen sehr kosteneffektiv sein und werden von politischen und sonstigen
Verantwortungstragern verfolgt, sowie von Haushaltsexperten, Gemeinden,



Erziehern, Regierungsbeamten und vielen anderen Entscheidungstragern.
Nachfolgend geben wir einige bezeichnende Beispiele fur Aktionen, die ergriffen
werden konnen. Die Liste erhebt keinen Anspruch auf Vollstandigkeit, beleuchtet
aber eine Anzahl von Aktionen, die beachtenswert sind. Naturlich hangt die Auswahl
der Malinahme, die jeweils getroffen wurde, von der Art und Bedeutung des
Problems ab sowie den ortlichen Gegebenheiten, den verfugbaren Mitteln und den
Prioritaten, die gesetzt werden mussen.



