Wie lange reicht der Impfachutz?

Der Implschutz raicht fdr einen Grippawinter”. Da sich
die Grippeviren stdndig verdndern, muss der Impfstoff
Jetdess Jahr nau rusammaengastalil und dar Implschutz

alle Jahre wisder ermeusrt werden.

Kann ich mich gleichzeitig gegen Grippe und
Pneumokokken impfen lassen?
Ja, dag i1 magheh urd kann sabr siniveldl Sain

Durech Freumakokkan varursachta Erkrankungan wia
Lungenentzundung, Hirnhaut- oder Mittelohrentzindung
sind neben der schyeran Gripps Dol uns haute die
h&ufigste durch Impfung vermeidbeare Todesursache.

Empfohlen wird die Schutzimpfung gegen
Prigurnakokkan for
* Kinder ab dem vollendeten zweiten Lebansmonat bis
2 valllendatan 2waiten Labansgjahr
= fenschen dber B0 Jahre
alle Menschen mit gesundheaitlicher Gefdhrdung

Bei Schutzimpiung gegen Preumckokken reicht ging
Auffrischung alle sechs Jahre, bei Kindern wird sis nach
drei Jahwan emplahlan

Sprachen Sie mit lhrer Arztin, Ihrem Arzt Gber dan not-
wendigen Impfachutz flir Sie und thre Familie,

Waelche Schutzimpfungen sind sonst noch wichtig?
Grippe- und Pneumokokkenschutzimpfungan sind aine
guts Gelegenheil, den Implschutz avch gegen andera
Kramkheiten zu Gberprifen

Jeder Erwachsena sollte geimpfi sein gegen

* Wundstarrkrampl [Tetanus)

® [Diphihens

Eing Auflrischung it alle zehn Jahre erlordarlich.
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Jedes Kind und jeder Jugendliche solte geimpft sein
GJELEn
= ‘Wundstarrkrampf (Tetanus) und Diphtherie
Reuchhusten (Perbussis)

Hib [Haemophilus influenzas b)
Kindarlihmung [Polormaelitish

Hepatitis B

Mlaserm, Momps, Hételn

Windpockean

Jedes Midchen zwischen 12 und 17 Jahren sollte
geimpft s2in gegen

*  Gebdrmutierhalskrebs

Sprachen Sie mit Ihrer Arztin, Threrm Arze, Threm Gesund-
heitsamt lber den notwendigen Impfschutz fir Sie und
Ihrg Famile! For affentlich emplehlens implungen fallen
keine Praxmgebihren an!

Weateres Informationsmaterial erhalien Sie bei
Landasvaramigung tir Gesundhsitstarderung
Flamische Strafie G-10, 24103 Kiel,

Tel: D431 f 94254 - Fax: 04 31 /548N
e-mail: gesundhait@ivgfzh de

woeew he-gasundheit-sh.de
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Alle Jahre wieder ...

wird es Winter und alle Winter wieder hat sie Hochsaison:

die schwere Grippe {Influsnza).

Fast in jedem Jahr kommi es zu emer mehrere Wochen
andauernden Haufung von Grippe-Erkrankungen, so
genannten . Influenza-Wellan®

Jedes Jahr weerdan 12 00D bis 30 000 Todesfalle in
Dewtschland auf eing Infektion mit Influsnza-yvisen
zurdckgefdhrt. In Jahren mit Grippe-Epidemisn kann
dig Zahl dar Todesfalle noch deutlich haher liegen, Bei
kleinan Kindermn sowie alten oder chronisch kranksn
henschen verlauft die Grippe besonders schaer, bed
alten henschen oft todlich.

Woran erkenne ich, ob ich schwere Grippe habe?
Die schyare Grippe hat nichts mit siner normalan
Erkdltung” igrippabem Infekt) zu tun

Sia beginmt meist schlagartig und verursacht dautlich
starkere und wasentlich langer anhaltende Beschawerden

Die Krankheitszeichen sind,

*  Figbar um 33°C und mehr

heftige Gliederschmearzen, Kopfschmerzen

starkes Krankheitsgefiihl

trockenar Husten

nachfolgend oft Bronchitis oder Lungensntzindung

Wie sind die Ansteckungswege?

Die schware Grippe wird durch Viren hervorgeruten.

Diese Viren sind sehr ansteckend und werden Obertragen

durch

* virushaltige Trapfchen wie sie beim Husten, Miegen
gdar Sprachen entstehan

* e Hande, vor allem beim Handeschottein
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Wie kann ich mich vor schwarer Grippe schiitzen?
Dien besten Schutz vor schweres Grippe bietet dig
& Schutzempfurng

Sind Sie nicht eder noch nicht geimptt, 13sst die

Ansteckungsgefahr sich vermngearm., wenn Sie falgendes

Tipps beachten:

*  penschenansammlungen meiden

* direktan kontakt zu erkrankten Personen umgehen

* ynndtige Berishrungen von Augen, Mase, Mund
unterlassen

¢ regelmaiges. haufiges und sorgfaltiges Hanoe-
weaschan

Wie kann ich andere schiitzen, falls ich bereits

arkrankt bin?

Wenn Sie bereits erkrankt sind, kinnen Sie die

Ansteckungsgetahr fur lhre Mitmenschen wvamingsrn,

imdam Sie

*  Parsonenkontakte auf das absolot noteendige Malk
WETTIRIET

*  baim Husten und Niesen so viel Abstand wis moglich
7u lhren Mitmenschen halien

* in Einmaltaschentlcher niesen und nicht in die Hand
nach Husten und Miesen und auch sonst maglichst oft
und grindlich die Hinde waschan.

Wer sollte sich gegen Grippe implen lassen?

Jader kann sich anstacken, denn die Viren sind bereils
kurz wor dem Ausbruch der Grippe ansteckend und auch
noch etywa aine Woche nach Beginn der Erkrankung.
Daher ist die Grippeschutzimpfung empfehlenswert wnd
nitzlich fir

¥ alle

Mur mit siner Impfung kann ein wirksamer Schutz wor
Ansteckung und den Folgen einer schweren Grippe
arreicht wearden.

Wer ist besonders gefihrdet?

Die Grippeschutzirmpfung ist fir jeden empfehlenswert,

urserzichibar ist sie for

* alle chronisch kranken oder geschwdchien Personan,
fir die das Durchmachen giner Grippe &in besonders
hohes Risikeo bedauten wirda,

*= 3ltare Menschen und Bewohnennnen und Bewohner
won Heirmen

* Barufstatige, die durch ibre Arbett besonders
ansteckungsgefihrdet sind, zum Beispiel Beschéftigie
im medizinischen Bareich, Bus- oder Taxifahrarinnen
und -fahrer

Soll ich auch mein Kind gegen Grippe impfan
lassen?

Hat |hr Kind eine chronische Krankheit odar asine Abwahr-
schwiache, solte es unbedingt geimpft werden, Dies ist
ab sachs Maonatan méaglich.

Besprachen Sie mit Ihrar/lhrem Kinder- und Jugend-
arzting-arzt. aby und wann fir Ihr Kind eine Grippeschutz-
impfung erforderlich ist

Babwys und kleinkinder leidan oft besonders stark untar
giner Grippe und sind hiufig von Komplikationen, wie
zum Beispiel Mittelohrentzindung, betroffen. Auch zeigen
gich bei kleinen Kindern biswellen andere Krankhaits-
zeichen fir eing schwera Grippe als bei Enwachssenan.
Platzliche Ubelkeit, Durchfall und Hautausschlag kinnen
Grippe bedeuten.

Wann ist der beste Zeitpunkt

fiir @ine Grippeschutzimpfung?

Der beste Zeitpunkt fir eine Grippeschutzimpfung ist der
Harbst, bevor die Grippewalle sinsetzt. Absr auch spater
izt gine Impfung médglich und sinnvell,

Etwa zwei bis drei Wochen nach der Impfung hat der
Karper ginen ausreichenden Impfschutz aufgebaut



