Wgt07_Infoflyer_8 18.03.2007 21:06 Uhr Seite 1

Uber sexuell iibertragbare Krankheiten

Sexuell Ubertragbare Krankheiten sind Krankheiten, die
durch die Ubertragung von Bakterien, Viren oder Pilzen in
erster Linie beim Geschlechtsverkehr hervorgerufen werden.
Einige dieser Geschlechtskrankheiten, wie Syphilis, Infek-
tionen mit Gonokokken, Chlamydien oder mit humanen
Papilloma-Viren (HPV), stellen ein wachsendes Gesund-
heitsproblem in Deutschland dar.

So hat sich in den letzten Jahren die Zahl der Syphilis-
Erkrankungen in Deutschland stark erhoht: sie lag im Jahr
2005 bei Uber 3.200 Fillen.

Daneben ist HIV/AIDS weiterhin ein hochaktuelles Gesund-
heitsthema. Mit HIV infiziert waren im Jahr 2006 rund
56.000 Menschen in Deutschland. Der tiberwiegende Teil
der HIV-Infizierten sind Manner, die Sex mit Mannern
haben (34.000). Die Rate der neuen Infektionen ist in den
letzten Jahren angestiegen: rund 2.700 Menschen haben sich
in Deutschland im Jahr 2006 neu mit HIV infiziert. Mehr als
600 AIDS-Kranke starben im Jahr 2006 an ihrer Krankheit.

Grundsatzlich gilt, dass sich das Risikoverhalten in Bezug
auf sexuell libertragbare Krankheiten verandert hat:
neue Therapiemoglichkeiten und -erfolge verfiihren viele
Menschen zu unvorsichtigem Sexualverhalten. Das bietet
verschiedenen Krankheitserregern die Moglichkeit sich
auszubreiten.

Schiitzen Sie sich und andere vor sexuell tibertragbaren
Krankheiten durch geschiitzten Geschlechtsverkehr mit
Kondom. Gehen Sie bei ersten Anzeichen einer moglichen
Infektion mit einer Geschlechtskrankheit umgehend zu
einer arztlichen Beratung. Die meisten sexuell Gibertragbaren
Krankheiten sind gerade am Anfang gut zu behandeln.

Wenn die Therapie jedoch nicht rechtzeitig durchgefiihrt
wird, konnen sexuell Gibertragbare Erkrankungen Komplika-
tionen ausldsen, die liber Unfruchtbarkeit, Beeintrachtigung
des Herz-Kreislaufsystems bis hin zu Veranderungen am
Gehirn fiihren kénnen. HIV/AIDS kann trotz verbesserter
Behandlungsmoglichkeiten weiterhin nicht geheilt werden.

TIPP: Bei Fragen zu HIV/AIDS und sexuell ibertragbaren
Krankheiten kénnen Sie sich an das Informationstelefon
der Bundeszentrale fiir gesundheitliche Aufklarung unter
01805-555444 wenden.

Die Bundesvereinigung fiir Gesundheit e.V. fiihrt im
Auftrag des Bundesministeriums fiir Gesundheit das
Projekt ,,Weltgesundheitstag 2007 durch.
Informationen unter www.weltgesundheitstag.de.

Die Zusammenstellung der Informationen in diesem
Faltblatt erfolgte in Zusammenarbeit mit dem Bundes-
ministerium fiir Gesundheit.
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DER WELTGESUNDHEITSTAG 2007

Die Weltgesundheitsorganisation (WHO) erinnert jedes Jahr

mit dem Weltgesundheitstag an ihre Griindung am 7. April 1948.

Hierzu wahlt sie jeweils ein aktuelles Gesundheitsthema von
globaler Bedeutung aus, das anlasslich des Weltgesundheits-
tages in den Blickpunkt der Offentlichkeit geriickt werden soll.

Mit der Schwerpunktsetzung ,,Sicherheit und Gesundheit*
werden im Jahr 2007 die groBen Gesundheitsprobleme
thematisiert, die durch

m lbertragbare Krankheiten (Infektionen),

= Naturkatastrophen und

m kriegerische Konflikte

weltweit verursacht werden.

Zur Bewaltigung dieser gesundheitsbedrohlichen Ereignisse

ist in vielen Landern eine bessere vorsorgende MalRnahmen-
planung nétig.

Nationale und internationale Gesundheitsdienste sind aufgefor-
dert, fiir eine moglichst optimale Versorgung von Betroffenen
zu sorgen und gleichzeitig den umfassenden Schutz von nicht
unmittelbar Betroffenen sicherzustellen. Voraussetzung hierfir
sind internationale Kooperation im Katastrophen- und Gesund-
heitsschutz sowie Unterstiitzung drmerer Regionen weltweit.

Ein besonders betroffener Kontinent ist Afrika: Blirgerkriege
aufgrund von ethnischen Konflikten und um sich greifende
Infektionskrankheiten, wie AIDS, Malaria und Tuberkulose,
stellen eine standige Gesundheitsbedrohung dar und fordern
jahrlich Millionen von Menschenleben allein in Afrika.

Asien als Kontinent ist von schweren Naturkatastrophen, wie
der Tsunami-Katastrophe im Jahr 2004 oder dem Erdbeben
von Kaschmir in 2005, betroffen.

»,Gesund bleiben -
sich vor Infektionskrankheiten schiitzen“
ist das deutsche Motto des Weltgesundheitstages 2007.

In Deutschland konzentriert sich der Weltgesundheitstag 2007

auf die Gesundheitsrisiken durch tibertragbare Krankheiten.

Ein besserer allgemeiner Lebensstandard, sehr gute hygienische

Verhiltnisse, Schutzimpfungen und die Entwicklung wirksamer

Medikamente haben dazu beigetragen, dass Infektionskrank-

heiten in Deutschland fiir die meisten Menschen keine akute

Gesundheitsbedrohung mehr darstellen. Aber:

m Die Impfmudigkeit nimmt zu.

1 Bakterielle Krankheitserreger entwickeln vermehrt
Resistenzen gegen Antibiotika.

m Fernreisen fordern die schnelle Ausbreitung von neuen
Krankheitserregern rund um den Globus.

Gerade Krankheiten wie Influenza, Hepatitis, AIDS und andere
sexuell Gbertragbare Krankheiten stellen auch in westlichen
Industrienationen weiterhin eine Gesundheitsgefahr dar.

Der Weltgesundheitstag 2007 mochte daher die Biirgerinnen
und Biirger fiir die Gefahren von Infektionskrankheiten sensi-
bilisieren und fiir Schutzmoglichkeiten durch

m Schutzimpfungen und

m verantwortliches, gesundheitsbewusstes Verhalten
werben.

Uber das Impfen

Impfen ist der wirksamste und sicherste Schutz vor
Infektionskrankheiten, daher sollte diese Moglichkeit, sich
und andere zu schiitzen, von allen konsequent genutzt
werden. Es besteht in Deutschland zwar keine Impfpflicht,
dennoch haben hohe Durchimpfungsraten bereits dazu
gefiihrt, dass einige gefahrliche Krankheiten, wie Diphtherie
stark zurlickgedrangt wurden oder wie Pocken vollstandig
verschwunden sind.

Impfempfehlungen werden jahrlich von der Standigen
Impfkommission (STIKO) beim Robert Koch-Institut aktu-
alisiert und in Form eines Impfkalenders herausgegeben.
Die Standardimpfungen sehen dabei derzeit fiir Kinder den
Schutz vor Diphtherie, Tetanus, Keuchhusten (Pertussis),
Hepatitis B, Polio, Masern, Mumps, Rételn, Windpocken
(Varizellen), Haemophilus influenzae Typ b, Pneumokokken
und Meningokokken vor.

Am Beispiel der Masern wird deutlich, dass der Impfschutz
noch Liicken aufweist. Im Jahr 2006 gab es in Deutschland
einen Masernausbruch mit mehr als 2.200 Krankheitsfallen.
Als Eltern sollten Sie den Impfpass ihres Kindes priifen und
notige Zweit- und Auffrischungsimpftermine unbedingt
wahrnehmen.

Auch fiir Erwachsene gilt: Impfpass regelmaRig priifen!

Fast jede bzw. jeder Zweite in Deutschland kennt ihren bzw.
seinen Impfstatus nicht. Es ist aber unbedingt notwendig,
die Auffrischungsimpfungen fiir zum Beispiel Tetanus und
Diphtherie vornehmen zu lassen, um ausreichend geschiitzt
zu sein. Impfmidigkeit kann gefahrlich werden.

Von besonderer Bedeutung gerade fiir dltere Menschen,
aber auch fiir Kinder und Erwachsene mit bestimmten
Vorerkrankungen, ist die jahrliche Grippe-Schutzimpfung.
Noch immer sterben in Deutschland bei einer ,,normal ver-
laufenden Grippewelle jahrlich zwischen 8.000 und 10.000
Menschen. Bei heftigen Grippewellen kénnen es leicht
doppelt so viele werden. Die Todesfalle beschranken sich
fast ausschlieBlich auf dltere Menschen, deren Immun-
system bereits geschwacht ist. Besondere Impfstoffe fiir
diese Zielgruppe stehen zur Verfliigung.

TIPP: Uberpriifen Sie Ihren Impfstatus und den Impfstatus
Ihrer Kinder - schiitzen Sie sich und andere! Bei Fragen rund
ums Impfen wenden Sie sich an Ihren Hausarzt beziehungs-
weise lhre Hausarztin!




