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Informationen

Die Weltgesundheitsorganisation (WHO) erinnert jedes
Jahr mit dem Weltgesundheitstag an ihre Grindung am

7.April 1948.
Hierzu wird von der WHO jeweils ein aktuelles
Gesundheitsthema von globaler Bedeutung ausgewahlt

und mit weltweiten Veranstaltungen und Aktionen in den
Blickpunkt der Offentlichkeit gerickt.

Veranstaltungsort

Hotel Aquino - Tagungszentrum
Hannoversche Stral3e sb | 10115 Berlin

www.hotel-aquino.de

Der Zugang zu allen Veranstaltungsraumlichkeiten
ist barrierefrei.
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PROGRAMM

Depression,
sprechen wir's an

ab1o.30 Uhr Anmeldung und Empfang
der Teilnehmenden

1n.00-11.15Uhr  GruBwort

Hermann Gréhe |
Bundesminister flir Gesundheit

1115 —11.25 Uhr GruBwort

N.N. |

Prasident/Prasidentin der
Bundesvereinigung Pravention
und Gesundheitsforderung eV.

1.25-12.05 Uhr  Depression, was wir wissen und
was wir tun kdnnen.
Ein Uberblick aus medizinischer Sicht
Prof. Dr. Ulrich Hegerl |
Klinik und Poliklinik fiir Psychiatrie und
Psychotherapie der Universitat Leipzig

12.05—12.25 Uhr  Haufigkeit der Depression in der
Bevolkerung. Epidemiologische Daten
und ihre Hintergriinde
Dr. Ulfert Hapke |
Robert Koch-Institut

12.25-12.45 Uhr  Diskussion

12.45—-13.40 Uhr  Mittagspause

13.40 —15.40 Uhr Fachforen

Fachforum1 | Pravention von Suiziden und

Suizidversuchen

Impulsvortrag | Erfolgreiche Suizidpravention:
Offentlichkeit sensibilisieren — Hotspots absichern —
Hilfen ausbauen

Michael Witte | Deutsche Gesellschaft fur
Suizidpravention — Hilfe in Lebenskrisen eV.

Impulsvortrag | Suizid-Pravention fiir die
Generation YouTube
Diana Doko | Gerald Schombs | Freunde fiirs Leben eV.

Fachforum 2 | Selbsthilfe, internetbasiertes
Selbstmanagement, Entstigmatisierung

Impulsvortrag | Selbsthilfe
Ursula Helms |
Deutsche Arbeitsgemeinschaft Selbsthilfegruppen eV.

Impulsvortrag | Diskussionsforum Depression —
Selbsthilfe online fiir Betroffene und Angehdrige
Dr. Nico Niedermeier | Anne Blume |
Diskussionsforum Depression eV.

Impulsvortrag | Facebook & Co: Soziale Medien nutzen,
um junge Menschen iiber psychische Erkrankungen
aufzukladren

Birgit Oehmcke |

Aktionsblindnis Seelische Gesundheit

Fachforum 3 | Férderung der psychischen

Gesundheit — Mdglichkeiten und Grenzen

Impulsvortrag | Resilienzférderung — Status quo
der Wissenschaft

Dr. Martha Hofler |

Bundesvereinigung Pravention und
Gesundheitsforderung eV.

Impulsvortrag | Erfahrungen und Ansétze der BZgA
mit Bezug zur Forderung der psychischen Gesundheit
und Pravention psychischer Erkrankungen

Claudia Jansen |

Bundeszentrale fiir gesundheitliche Aufklarung

Fachforum 4 | Besondere Zielgruppen und

Lebensphasen sowie kritische Lebensereignisse unter
Beriicksichtigung des Aspekts Chancengleichheit

Impulsvortrag | Postpartale Depression
Prof. Dr. Corinna Reck |
Ludwig-Maximilians-Universitat Miinchen

Impulsvortrag | Altersspezifische Aspekte

der Suizidalitat

PD Dr. Reinhard Lindner | Medizinisch-Geriatrische Klinik
Albertinen-Haus, Hamburg

15.40 —16.00 Uhr Kaffeepause

16.00 —16.30 Uhr Zusammenfassung der Ergebnisse

aus den Fachforen

Dr. Beate Grossmann |
Bundesvereinigung Pravention und
Gesundheitsforderung eV.

16.30 Uhr Ende der Veranstaltung

Gesamtmoderation

Dr. Beate Grossmann |
Bundesvereinigung Pravention und
Gesundheitsforderung eV.




