
                                                                                                          
  

 
 
 

Abstract 
 
 
Diskussionsforum Depression – Selbsthilfe online für Betroffene und  
Angehörige  
Dr. Nico Niedermeier, Diskussionsforum Depression e.V. 
Anne Blume, Diskussionsforum Depression e.V. 
 
 
Selbsthilfe im Internet gewinnt immer mehr an Bedeutung im Gesamtbehandlungs-
konzept der Depression.  
Das Diskussionsforum Depression wurde im Jahr 2001 im Rahmen des vom Bun-
desministerium für Bildung und Forschung (BMBF) geförderten „Kompetenznetz De-
pression, Suizidalität“ gegründet. Das mittlerweile vom Diskussionsforum Depression 
e.V. unter dem Dach der Stiftung Deutsche Depressionshilfe betriebene Online-
Forum ist ein stetig anwachsendes, fachlich moderiertes Selbsthilfeangebot für Be-
troffene und Angehörige. Durch die Möglichkeit einer anonymen Nutzung zu jeder 
Tageszeit und von jedem Ort bietet es eine optimale niedrigschwellige Möglichkeit, 
sich mit anderen Betroffenen und/oder Angehörigen auszutauschen. Seit Bestehen 
wurden über 500.000 Beiträge von derzeit 30.000 registrierten Nutzerinnen und Nut-
zern verfasst. 
Die Begleitevaluation hat gezeigt, dass das Online-Diskussionsforum in hohem Maße 
von den Betroffenen angenommen wird. Besonders das Gemeinschaftsgefühl und 
die Akzeptanz der Krankheit seien durch die Beteiligung am Forum stark gefördert 
worden. Des Weiteren zeigte sich, dass bei einem Großteil der Forumsteilnehmerin-
nen und -teilnehmer das Vertrauen in die medizinische Behandlung gestiegen war 
und sie sich ermutigt fühlten, ärztliche Behandlung in Anspruch zu nehmen. 
 
Im Rahmen des Fachforums zum Weltgesundheitstag sollen das Diskussionsforum 
Depression und seine Möglichkeiten niedrigschwelliger Online-Selbsthilfe vorgestellt 
werden. Dabei wird ein Einblick in die Motive und Nutzungsgewohnheiten „der Foria-
ner“ gegeben. 
 
Das Diskussionsforum Depression wird durch die Barmer im Rahmen der Selbst-
hilfeförderung gefördert. 
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